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                   Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной (п. 169.1 ФОП ООО). Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП ООО (п. 161.2 ФОП 

ООО). Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 

В соответствии с п. 33.2. ФГОС ООО план внеурочной деятельности ООП ООО 

МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк» реализуется посредством рабочих программ учебных курсов 

внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики МБОУ «СОШ с.Айти-

Мохк».   

Выбор участников образовательных отношений в срок до 01 сентября нового 

учебного года осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей), которые хранятся в личных делах обучающихся. По итогам полученных 

результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных учебных курсов 

внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в срок до 01 

сентября нового учебного года.  

С учетом специфики МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк» и конкретных условий реализации 

ООП ООО, а также числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп курсов внеурочной деятельности из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования (п. 169.13 ФОП ООО). Возможными 

формами организации внеурочной деятельности могут быть, отличные от классно-урочной, 

следующие: учебные курсы; мини-исследования; общественно полезные практики 

художественные, культурологические, филологические клубы (том числе «Клуб 

говорения» на иностранном языке»), школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические занятия для развития функциональной грамотности, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, военно-

патриотические объединения и другие формы. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В соответствии с п. 31.2 ФГОС ООО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП ООО (личностные, метапредметные, предметные) должны являться 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности представлены в пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов, учебных курсов внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного 

раздела ООП ООО МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк»  . Рабочие программы учебных курсов 

внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и 

реализовываться посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ 

учебных курсов внеурочной деятельности ООП ООО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ «СОШ 

с.Айти-Мохк»  в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 



данной организации (учителя - предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, педагог-библиотекарь и др.). Педагоги, 

реализующие рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности, интегрируют 

свою деятельность с модулями и календарным планом воспитательной работы пункта 

«Рабочая программа воспитания» ООП ООО МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк»  (п. 32.3 ФГОС 

ООО). Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся, 

выполняемой на занятиях внеурочной деятельности, представляются на общешкольных 

мероприятиях модуль «Ключевые общешкольные дела», в ходе участия в конкурсах, 

олимпиадах для обучающихся муниципального, регионального и федерального уровней. С 

учетом требований п. 31.3 ФГОС ООО система оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП ООО ориентирует образовательную деятельность на 

личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения учебных курсов внеурочной деятельности и формирование универсальных 

учебных действий у обучающихся; оценка проектной деятельности обучающихся и 

промежуточная аттестации в рамках внеурочной деятельности проводится в форме зачета.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта, а также используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа (п. 169.4 ФОП ООО). В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другой организации (например, спортивный комплекс, музей, театр и др.), 

участвующей во внеурочной деятельности в форме экскурсий или в сетевой форме. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности МБОУ  «СОШ с.Айти-Мохк»  может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами (п .169.14 ФОП ООО). 

План внеурочной деятельности ООП ООО определяет объем внеурочной 

деятельности на уровне МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк»  основного общего образования до 

1700 часов (таблица). В пункте 33.2 ФГОС ООО определен предельно допустимый объем 

внеурочной деятельности - до 1750 часов за пять лет обучения. В соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 «Требования к организации 

образовательного процесса») «недельный объем внеурочной деятельности в 1 - 11 классах 

должен быть не более 10 часов». 

Объем внеурочной деятельности,  

предлагаемый ежегодно для обучающихся, осваивающих ООП ООО 

 МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк»   

Классы Количество часов 

неделю 

Количество недель 

для ВД 

Количество часов за 

учебный год 

5 класс 10  34 340 

6 класс 10  34 340 

7 класс 10  34 340 

8 класс 10  34 340 

9 класс 10 34 340 

  Итого за 5 лет 1700 ч. 

 

План внеурочной деятельности ООП ООО МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк»  представляет 

собой широкие возможности для выбора обучающимися разнообразный перечень учебных 

курсов внеурочной деятельности, отражающих системно-деятельностный подход при 

формировании комфортной развивающей образовательной среды: 



 

 

 
 

Ожидаемые результаты  
 

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго ориентированы 

на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, 

может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.  

 



 

Формы внеурочной деятельности  
 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

-   встречи,  

- профессиональные пробы, ролевые игры,  

- реализация проектов,  

- кружки,  

- походы и т.п.  

 

 

 

Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 30 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 5 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено.  

        Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

                                                   



                                                  Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ с.Айти-Мохк» 

 в 5-9 кл. (для 5-дневной учебной недели) 
  Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Тропинка в профессию 1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Смысловое чтение на чеченском   0,5   0,5 

Курс по родному языку «Родное слово»    1 1 2 

«Разговорный клуб английского языка»     1 1 

"Практическая физика"     1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

«Волшебная кисть» 0,5 0,5 0,5   1,5 

«Мир музыки в мире детства» 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Школьный спортивный клуб «Олимп» 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Чеченская национальная культура» 

0,5    0,5    1 



Учебные курсы внеурочной деятельности, 

направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической Чеченской Республики, 

потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Театральный кружок «Мир театра» 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Школьный музей «Наши истоки» 
1 1 1 1 0,5 4,5 

РДДМ 
1 1 1 1 1 5 

Юный Кадыровец 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 50 

ИТОГО часов за год: 340 340 340 340 340 1700 
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